
 
 

COMUNICADO TÉCNICO Nº 93/ ORI.2 /2023-24 

 

ASS: ORIENTAÇÃO ADAPTADA 

TAÇA DE PORTUGAL 2024 – Calendário ATUALIZADO 
 

Exmºs Senhores, 

 

A ANDDI-PORTUGAL e a FPO – Federação Portuguesa de Orientação vão levar a efeito a 10ª edição da 

“Taça de Portugal de Orientação Adaptada”, que no ano de 2024 terá as seguintes etapas: 

 

 

ETAPA DATA LOCAL INTEGRADA NA PROVA 

1 03/03 Barcelos Barcelos City Race 

2 17/03 Braga Braga City Race 

3 25/04 Matosinhos Matosinhos City Race 

4 26/05 Santo Tirso Santo Tirso City Race 

5 08/06 Santo Tirso NAST Santo Tirso 

6 28/09 Porto 
Porto City Race 

Camp. Nacional Ori’Adaptada 2024 

 

Paralelamente serão realizados percursos de Atividade de Orientação Adaptada, versão não competitiva 

realizada em grupo. 

 

Em cada uma das etapas a ANDDI fará o respetivo Comunicado Técnico para procederem às inscrições. 

 

Cada etapa é pontuável para os atletas que participam na Taça de Portugal. Assim, como no caso, o número 

de etapas é superior a 3 (três), apenas contam 70% do número total de etapas para efeitos de cálculo de 

pontuação para o Ranking Nacional. 
 

Exemplos: 

1. 4 etapas (4x0.7 = 2.8 arredonda para 3), sendo excluída a etapa com menor pontuação. 

2. 6 etapas (6x0.7 = 4.2 arredonda para 4), sendo excluídas as 2 etapas com menor pontuação. 

3. 7 etapas (7x0.7 = 4.9 arredonda para 5), sendo excluídas as 2 etapas com menor pontuação. 

 

O Vencedor da Taça de Portugal será aquele que no final das 6 etapas obtiver uma melhor pontuação. Haverá 

um vencedor no setor masculino e outro no feminino. 

 

Sem outro assunto de momento, apresentamos os nossos cordiais cumprimentos. 

 

 

O Secretário Técnico, 

 
Rui Alecrim 

 

V.N.Gaia, 29.fevereiro.2024 


